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1. Introduccioén al Programa

é¢Qué es Vitomania?

Vitomania es un programa comunitario gratuito disenado para adultos mayores en Hialeah y el
condado de Miami-Dade. Nuestro objetivo es promover el bienestar integral, la creatividad y la
conexion social a través de actividades recreativas y culturales que fomentan una vida activa y
enriquecedora.

Misién de Vitomania
Nuestra mision es enriquecer la vida de los adultos mayores mediante un programa que celebre
la vitalidad, promueva la conexién social y mejore el bienestar fisico, mental y emocional.

Vision de Vitomania

Ser un modelo de referencia para programas comunitarios de envejecimiento activo, inclusivo y
culturalmente diverso, ofreciendo actividades gratuitas que mejoren la calidad de vida de los
adultos mayores.

2. Beneficios de Participar en Vitomania

e Bienestar Integral: Vitomania mejora la salud fisica, mental y emocional a través de
actividades disefiadas para mantener un envejecimiento saludable y activo.

e Fortalecimiento de la Conexién Social: Fomentamos la interaccidn social y la creacién de
lazos significativos en un entorno inclusivo y de apoyo comunitario.

e Enriquecimiento Cultural y Creativo: Ofrecemos oportunidades para explorar diversas
formas de expresion artistica y cultural, promoviendo la creatividad y el aprendizaje
continuo.
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3. Descripcion de las Actividades

o Arteterapia: Un espacio para expresar emociones y explorar la creatividad a través de la
pintura, la escultura y otras artes. Ayuda a mejorar la motricidad, reducir el estrés y
fomentar la autoexpresion.

e Musicoterapia: Las sesiones de musicoterapia utilizan la musica para estimular
recuerdos, mejorar el estado de dnimo y reducir la ansiedad. Los participantes pueden
disfrutar de canciones, canto en grupo y toques de instrumentos sencillos.

¢ Danzay Movimiento: Clases de baile que incluyen ritmos suaves y adaptados, disefiados
para mejorar la movilidad, la coordinacidon y la interaccion social. Incorporamos géneros
como salsa, merengue y tango.

e Excursiones Culturales: Cada mes, organizamos excursiones a museos, parques, y
eventos culturales locales, brindando a los participantes la oportunidad de explorar la
comunidad y su riqueza cultural.

¢ Servicios de SPA: Vitomania ofrece servicios de bienestar como masajes, aromaterapia y
técnicas de relajacion, para brindar a los participantes un momento de cuidado y
rejuvenecimiento.

4. Horario y Calendario Mensual de Actividades

e Actividades Semanales Regulares:

o Lunes: Arteterapia y Musicoterapia

o Martes: Danza y Movimiento

o Miércoles: Servicios de SPA

o Jueves: Excursion Cultural

o Viernes: Sesién de Cierre de Semana (clase de relajacién y charla grupal)
o Eventos Especiales Mensuales:

o Show en vivo con artistas invitados.

o Taller tematico de arte o musica.

o Excursion Cultural (visita a un museo o evento especial).

ANIMACION Y ENTRETENIMIENTO ¢ DECORACION Y AMBIENTACION PLANIFICACION
YORGANIZACION DE EVENTOS *SERVICO DE CATERING Y RIPOSTERIAe VIDEO Y FOTOGRAFIA
RENTA PARA FIESTAS

www.cmeventscorp.com



CM EVEN TS
280 W 77TH AVE, APT 308
CORPORATI HIALEAH, 33014

Phone: (786) 538-5832
Email: info@cmeventscorp.com

Nota: Consulta el calendario mensual para obtener detalles especificos de cada actividad y su
horario.

5. Guia de Participacion

e Como Inscribirse: Para inscribirse en las actividades de Vitomania, visita nuestra
recepcion o contacta con nuestro equipo a través de nuestro nimero de contacto o
correo electrénico.

¢ Normas y Expectativas: Pedimos a los participantes que respeten los horarios de las
actividades, mantengan una actitud positiva y colaborativa y cuiden las instalaciones y
materiales.

e (Codigo de Vestimenta y Recomendaciones: Recomendamos ropa codmoda para las
actividades fisicas y zapatos adecuados para excursiones y sesiones de movimiento.

6. Guia de Bienestar y Seguridad

e Medidas de Seguridad: Vitomania sigue protocolos de seguridad en todas las
actividades, incluyendo primeros auxilios y un plan de emergencia. Los monitores estan
capacitados en primeros auxilios para cualquier situacién que pueda presentarse.

e Recomendaciones de Bienestar: Mantén la hidratacion, toma descansos segln sea
necesario y escucha a tu cuerpo. Consulta a nuestro equipo si necesitas ayuda o tienes
dudas sobre alguna actividad.

e Contactos de Emergencia: Asegurate de registrar un contacto de emergencia con
nuestro equipo. En caso de necesidad, tenemos procedimientos rapidos para asistir a
todos los participantes.
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7. Como Aprovechar al Maximo el Programa

e Consejos para Nuevos Participantes: Unete a tantas actividades como sea posible para
familiarizarte con el programa y conocer a otros participantes.

e Consejos para Crear Conexiones: Participa en actividades grupales y colabora en los
juegos y dinamicas que organizamos para facilitar la socializacion.

e Registro de Progreso Personal: Lleva un registro de tus actividades y metas personales
en Vitomania. Esto te permitira ver tu crecimiento y los beneficios obtenidos.

8. Recursos Adicionales

e Lecturasy Enlaces Utiles: Visita nuestra biblioteca y consulta nuestra lista de recursos en
linea sobre temas de bienestar y envejecimiento activo.

e Sociosy Colaboradores: Agradecemos el apoyo de nuestras instituciones y empresas
colaboradoras, quienes nos ayudan a hacer posible Vitomania y sus actividades.

9. Preguntas Frecuentes (FAQ)

e (Es Vitomania realmente gratuito? Si, todas las actividades de Vitomania son
completamente gratuitas para los participantes.

e (¢Como puedo invitar a un amigo o familiar? Puedes traer a nuevos amigos o familiares
para que conozcan Vitomania. Simplemente informa a nuestro equipo con anticipacion.

e (Debo traer algo a las actividades? Solo necesitas ropa cémoda y una actitud positiva. Si
se requiere algun material, nosotros lo proveeremos.
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10. Anexos y Formularios

e Formulario de Inscripcion: Completa este formulario en la recepcion o en linea para
participar en las actividades de Vitomania.

¢ Evaluacion de Actividades: Proporciona tus comentarios y sugerencias al final de cada
mes para ayudarnos a mejorar.

e Proximos Eventos Especiales: Consulta nuestro calendario para ver la lista de eventos y
actividades especiales planeadas para los préximos meses.

Con esta guia, esperamos que disfrutes al maximo del programa Vitomania — Pasion por la
Vida. iGracias por ser parte de esta experiencia!
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